Тренинги и семинары Игоря Незовибатько
Курсы развития привлекательности, сексуальности и эффективности общения в личной жизни.
«Искусство очарования: привлекательный образ»
Создание привлекательного образа (имиджа) для личной и деловой жизни. Курс для женщин и мужчин.
«Искусство очарования: искусство общения»
Курс эффективного общения для женщин и мужчин. Для личной и деловой жизни.
«Секс как искусство: гармония сексуальности»
Познание и развитие собственной сексуальности и сексуальности нынешних и будущих партнёров. Искусство построения гармоничных сексуальных отношений. Сексуальная привлекательность. Искусство секса.
«Секс как искусство: искусство чувствовать»
Открытие новых источников наслаждения. Развитие способности отдаваться ощущениям, развитие чувствительности и способности переживать особые состояния в сексе.
«Открытие новой силы»
Искусство переживать оргазм и входить в особые состояния. Синтез современных западных и традиционных восточных (даосских и тантрических) методов и техник управления сексуальной энергией и превращения её в энергию жизни и творчества.
Курсы повышения эффективности общения и достижения материального успеха (бизнес – тренинги).
«Искусство Общения»
Искусство устанавливать и развивать "холодные" (новые) контакты, договариваться и продвигать себя и свои интересы через общение. Искусство вовлечения.
Вариант курса: для сетевого маркетинга
Вариант курса: для линейного бизнеса.
«Искусство продавать, влиять и увлекать»
Искусство общения в области продаж, продвижения товаров и услуг, вовлечения в бизнес.
«Искусство выступать и убеждать» ("Ораторское искусство")
Искусство выступать в любой ситуации для любой аудитории, достигая поставленных целей. Соединение актёрских (ведущий – театральный актёр и режиссёр) и современных психологических техник и методов.
«Игры для жизни»
Командные игры для повышения личной эффективности, развития лидерских качеств и способности к сотрудничеству, для формирования команды единомышленников.
Тренинги и семинары личностного роста и личной эффективности.
«Искусство жить»
Тренинг личностного роста. Искусство жить энергично, легко и радостно. Созидательная жизнь и сотрудничество.
«Эмоции и вдохновение» («Тренинг эмоций»)
Тренинг управления своими эмоциональными состояниями на основе актёрских техник и специальной авторской методики.
«Искусство быть разным»
Ролевая игра в жизни. Расширение репертуара жизненных ролей.
«Мистерия жизни»
Проигрывание и проживание основных этапов человеческой жизни: от рождения до смерти – в форме игровой Мистерии.


Подробную информацию о тренингах, условиях их проведения, организации и возможности их прохождения, а также об иных формах сотрудничества вы можете получить у ведущего: 

E-mail: nezovibatko@mtu-net.ru 

http://nezovibatko.narod.ru 

или по телефону (095) 169-34-02 (с 12:00 до 15:00), 8 – 903 – 738 – 75 – 78 

Тренинги и семинары Игоря Незовибатько

проходят:

в Москве: 

· в форме регулярных тренингов: один – два раза в неделю по 3 – 4 часа (курс от 4 до 6 занятий) или

· в форме интенсивных семинаров два - три дня (выходные или будние дни, по 8 – 10 часов в день)

в разных городах и центрах: 

· в форме интенсивных семинаров два - три дня (выходные или будние дни, по 8 – 10 часов в день)

Продолжительность каждого из тренингов и формы их проведения указаны ниже.

Курсы развития привлекательности, сексуальности и эффективности общения в личной жизни.

«Искусство очарования: привлекательный образ»

Создание привлекательного образа (имиджа) для личной и деловой жизни. Курс для женщин и мужчин. 

В программе:

Как создать выгодное первое впечатление

Что привлекает и отталкивает во мне женщин и мужчин

Как использовать свои достоинства и устранять то, что мешает привлекать и очаровывать

Создание нужного имиджа

Обретение уверенности

Развитие коммуникабельности и доброжелательности

Управление своими эмоциями и их проявлениями

Воздействие взглядом

Воздействия касаниями

Сигналы нашего тела

Мужественность и женственность

Мужские и женские роли

Способность быть разными: расширение репертуара жизненных ролей

Соблазнительность и сексуальность

В Москве курс проходит по вечерам (4 занятия по 3 часа).

В других городах курс проходит в режиме интенсивного тренинга - два полных дня (16 часов работы).

Количество участников: от 16 до 50 человек (женщины и мужчины), оптимально – от 25 до 40 чел.

Возраст - от 15 лет.

«Искусство очарования: искусство общения»

Курс эффективного общения для женщин и мужчин. Для личной и деловой жизни.

В программе:

Как привлекать внимание

Где знакомиться

Как избавиться от страха вступить в контакт

Как настраиваться на общение (вхождение в состояние «драйва»)

Как начинать общение

Как эффективно знакомиться

Как прекращать ненужные контакты

Как определить круг интересов партнёра и заинтересовать его в себе 

Как вести интересный диалог и развивать общение

Как договариваться

Как соблазнять и обольщать

Как становиться ближе

Мужественность и женственность

Как мужчинам и женщинам узнать важное и новое друг о друге

В Москве курс проходит по вечерам (4 занятия по 3 часа).

В других городах курс проходит в режиме интенсивного тренинга - два полных дня (16 часов работы).

Количество участников: от 16 до 50 человек (женщины и мужчины), оптимально – от 25 до 40 чел.

Возраст - от 15 лет.

«Секс как искусство: гармония сексуальности»

Познание и развитие собственной сексуальности и сексуальности нынешних и будущих партнёров. Искусство построения гармоничных сексуальных отношений. Сексуальная привлекательность. Искусство секса. 

В процессе доброжелательного откровенного общения и обмена личным опытом происходит освобождение от стереотипов, моделей поведения и мышления, создающих проблемы и мешающих получать удовольствие от секса. Возможность больше узнать о себе и других, о психологии сексуальности женщин и мужчин, открыть новое в сексуальной области. 

Практические упражнения, развивающие сексуальную привлекательность и чувствительность, способствующие телесному, психическому и эмоциональному раскрепощению. Возможность полюбить себя, своё тело и тело партнёра. Развитие способности эмоционально и физически настраиваться на партнёра и секс, отключать "мешающую" голову и растворяться в ощущениях, получать и дарить наслаждение, гармонично взаимодействовать в сексе. Творчество в сексе.

В Москве: интенсивный семинар (один вечер и два полных дня) или регулярный тренинг (6 занятий по 3 - 4 часа).

В других городах: интенсивный семинар (два полных дня или один вечер и два полных дня).

Возможен как продолжение курса "Искусство очарования". Группа: от 10 до 35 чел. Возможно индивидуальное участие и участие парами (примерно равное количество мужчин и женщин обеспечивается заранее или на первом занятии при собеседовании). 

«Секс как искусство: искусство чувствовать»

Открытие новых источников наслаждения. Развитие способности отдаваться ощущениям, развитие чувствительности и способности переживать особые состояния в сексе.

Возможность на курсе узнать и научиться:

Способы отключения в сексе мешающей головы

Новые способы познания своей чувственности и чувствительности

Развитие тактильной чувствительности. 

Новые приёмы разнообразия устоявшихся отношений

Способность управлять семяизвержением мужчины и оргазмом женщины

Открытие иные формы переживания оргазма

Чувственный сексуальный массаж

Открытие новых источников наслаждения в сексе

Рекомендуется после прохождения курса «Секс как искусство: гармония сексуальности».

Проходит как регулярный тренинг (4 занятия по 3 – 4 часа) или в форме интенсивного тренинга (два дня, 16 часов). 

«Открытие новой силы»

Искусство переживать оргазм и входить в особые состояния. Синтез современных западных и традиционных восточных (даосских и тантрических) методов и техник управления сексуальной энергией и превращения её в энергию жизни и творчества.

Пробуждение и накопление жизненной сексуальной энергии, ее познание и использование для личного развития. 

Путь к здоровью и силе, расширению границ восприятия себя и мира, познанию своей сексуальной и творческой природы, к более полному и гармоничному слиянию с партнером. Повышение жизненного тонуса. 

Дыхание, движение, чувственные переживания, тактильные ощущения, психологическое и телесное раскрепощение, "отпускание себя", вхождение в "особые состояния". Оргазм как динамическая медитация и экстаз.

Упражнения индивидуального и парного энергетического и сексуального самосовершенствования (участие парами или индивидуально). Пути чувственного слияния с партнёром. 

Увлекательное путешествие вглубь себя. Открытие новых ощущений.

Возможно проведение, как отдельного тренинга или, как продолжение курса «Секс как искусство»

Длительность при проведении регулярного тренинга: 16 часов (4 занятий по 4 часа),

при проведении интенсивного семинара: 18 часов (два полных дня)

Работа индивидуальная и парная (равное количество мужчин и женщин регулируется перед началом курса).

От 10 до 30 чел. Возможно индивидуальное участие или участие парами.

Курсы повышения эффективности общения и достижения материального успеха (бизнес – тренинги).

 «Искусство Общения»

Искусство устанавливать и развивать "холодные" (новые) контакты, договариваться и продвигать себя и свои интересы через общение. Искусство вовлечения.

Вариант курса: для сетевого маркетинга

Вариант курса: для линейного бизнеса.

В программе:

Как создать выгодное первое впечатление

Имидж успешного человека

Умение развивать и подавать свои достоинства

Устранение того, что мешает в общении

Обретение уверенности

Развитие коммуникабельности

Управление своими эмоциями и их проявлениями в общении

Воздействие взглядом

Воздействия касаниями

Сигналы нашего тела

Способы привлечения внимания

Где лучше всего знакомиться и устанавливать контакт

Настрой на вхождение в контакт и общение

Техники эффективного знакомства

Искусство вести диалог

Как определить круг интересов партнёра

Как заинтересовать собеседника в себе 

Как реагировать на возражения

Как договариваться и делать предложение

Практики бесконфликтного общения.

Развитие и поддержание отношений

В Москве курс может проходить как интенсивный тренинг или в режиме регулярного тренинга 

(4 - 6 занятий по 3 - 4 часа).

В других городах курс проходит в режиме интенсивного тренинга - два полных дня (18 часов работы).

Количество участников: от 16 до 50 человек (женщины и мужчины), оптимально – от 25 до 40 чел.

Возраст - от 15 лет.

«Искусство продавать, влиять и увлекать»

Искусство общения в области продаж, продвижения товаров и услуг, вовлечения в бизнес. 

Для тех, кто работает или собирается работать с людьми и достигать успеха в этом деле.

Искусство вовлечения и увлечения. Продавать: себя, свои умения, идеи, труд, товары, услуги… Достижение материального успеха в жизни.

В программе:

Продажа и вовлечение как основа нашей жизни

Настрой на контакт и  заключение сделки

Установление контакта

Выяснение потребностей клиента

Нахождение общего языка и общих интересов

Предложение и презентация

Работа с возражениями

Заключение сделки

Работа с клиентом после сделки

Проходит как интенсивный тренинг (два полных дня) или в режиме регулярного тренинга (в Москве) (3 - 4 занятия по 3 - 4 часа).

Количество участников: от 16 до 50 человек.

«Искусство выступать и убеждать» ("Ораторское искусство") 

Искусство выступать в любой ситуации для любой аудитории, достигая поставленных целей. Соединение актёрских (ведущий – театральный актёр и режиссёр) и современных психологических техник и методов. 

Умение быть интересным, убедительным и выразительным. 

Отработка и освоение приёмов успешного выступления и общения с публикой на практике.

В программе:

Настрой на выступление. Устранение страхов и неуверенности. Вызов состояния вдохновения и успеха и пребывание в нём во время выступления.

Композиция и построение эффективного выступления. Различные типы выступлений. Личные истории и их эффективное использование.

Построение убедительно – побудительных выступлений. Приёмы повышения эффективности выступления. Способы достижения намеченных целей через выступление и влияние на публику. 

Моделирование эмоционального состояния зрителя (слушателя) и владение вниманием публики. Способы ведения диалога с залом, и нейтрализация помех и "провокаций".

Дополнительно (по заказу): 

упражнения по развитию голоса, корректировке дикции и умению управлять своими голосовыми данными.  

Варианты проведения: регулярный тренинг (в Москве) 12 - 16 часов (3 - 4 занятия по 3 - 4 часа), 

интенсивного семинара (в Москве и других городах): от 12 до 16 часов (полтора или два полных дня). 

Группа от 12 до 150 чел. Возможна индивидуальная работа или работа в малой группе. 

«Игры для жизни»

Командные игры для повышения личной эффективности, развития лидерских качеств и способности к сотрудничеству, для формирования команды единомышленников.

 Как строить свои отношения с окружающими и  самим собой в условиях сотрудничества, конкуренции и жизненных   испытаний? Психологические игры моделируют жизненные ситуации, помогают выработать эффективные модели поведения для использования их в реальной практике. Основные навыки и умения бесконфликтного гармоничного поведения в жизни. Развитие способностей быть лидером и работать в команде. Определение и проверка на прочность жизненных целей и ценностей. Формирование команды и корректировка отношений внутри коллектива сотрудников. 

Длительность каждой из игр: от двух до четырёх часов. Подбор игр в зависимости от поставленных перед тренингом задач. 

Тренинги и семинары личностного роста и личной эффективности.

«Искусство жить»

Тренинг личностного роста. Искусство жить энергично, легко и радостно. Созидательная жизнь и сотрудничество.

Как построить свою жизнь так, чтобы она была наполнена теми эмоциями и событиями, которые сделают её светлой и тёплой, продуктивной и полезной для себя и окружающих людей? Как избавиться от стереотипов мышления и эмоциональных реакций, приносящих страдания и мешающих получать удовольствие от жизни? Как управлять своими эмоциями, чувствами и действиями? Как строить свои отношения с людьми, чтобы это приносило радость вам и им? Как сделать себя внутренне богаче и интереснее для людей? Как осуществить свои мечты?

Умение доверять и принимать доверие. Открываться и помогать открываться другим. Почувствовать вкус жизни и полноценного общения. Освободиться от страхов и предубеждений. Научиться общаться без конфликтов и находить гармонию в общении. Развить способности работать в команде и быть лидером. 

Участие в тренинге - это реальная возможность получить мощный заряд энергии для вашей жизни, творчества и созидания.

Длительность: два полных дня.

Группа: от 20 до 100 человек (оптимально от 30 до 50 человек).

«Эмоции и вдохновение» («Тренинг эмоций»)

Тренинг управления своими эмоциональными состояниями на основе актёрских техник и специальной авторской методики. 

Как вызывать состояние вдохновения и «драйва», и жить в этом настрое. Тренинг эмоциональной гибкости. Познание и развитие своих творческих способностей. Раскрепощение физическое и психологическое. 

Расширение выразительных возможностей нашего тела, умение им управлять, обретение грациозности и свободы. Управление своим вниманием как основа для управления собой.

Превращение жизни в игру, изменение поведения через игру, эффективные способы включения в игру окружающих и воздействия на них. Развитие уверенности в себе, самосовершенствование через игру. 

Искусство управления своими эмоциями и их внешними проявлениями. Умение вызывать нужные эмоции и освобождаться от ненужных, управление интенсивностью эмоций и чувств. Создание и изменение эмоциональной атмосферы. Способность менять отношение к партнёру и общение с выбранным отношением. Эмоциональное воздействие на людей. 

«Искусство быть разным» 

Ролевая игра в жизни. Расширение репертуара жизненных ролей. 

Способы создания различных образов: вхождения и выхода из них. Приобретение необходимых черт и качеств через перевоплощение. Расширение диапазона личных выразительных средств и способов воздействия на участников жизненных игр. 

Дополнительно:

Игровая актёрская "психодрама": проигрывание жизненно важных ситуаций. Создание новых моделей поведения и способов взаимоотношения с окружающими. Встреча со своим двойником. Внутренний голос. Возвращение в прошлое и путешествие в будущее. Осознание своих желаний и мотивов поведения 

Возможность сделать нужный выбор и жить по-новому. 

«Мистерия жизни»

Проигрывание и проживание основных этапов человеческой жизни: от рождения до смерти – в форме игровой Мистерии. 

Соединение ритуального путешествия, театрального действа и игрового психологического тренинга. "Мистерия" означает "таинство". И содержимое её не разглашается. 

К участию допускаются лишь прошедшие до этого тренинги у данного ведущего. Новички – только после предварительного собеседования. В проведении Мистерии участвуют ассистенты – мисты, прошедшие этот тренинг ранее. 

Длительность игры – один день. Количество участников – до 30 человек.

Подробную информацию о тренингах, условиях их проведения, организации и возможности их прохождения, а также об иных формах сотрудничества вы можете получить у ведущего: 

E-mail: nezovibatko@mtu-net.ru 

http://nezovibatko.narod.ru 

или по телефону (095) 169-34-02 (с 12:00 до 15:00), 8 – 903 – 738 – 75 – 78 
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